Ziotowe pilersl z kurczaka z
musztarda

Ziotowe piersi z kurczaka z
musztarda

0dkryj niezwykty smak ziotowych piersi z kurczaka z musztarda!
To danie, ktore zachwyca prostotg przygotowania i intensywnym
aromatem zid6t. Soczyste kawatki kurczaka otulone delikatng
marynatg z oliwy, musztardy i rozmarynu, a nastepnie obsmazone
na ztocisty kolor, stanowig idealng propozycje na rodzinny
obiad.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikédw klasycznej kuchni z nuta
Swiezosci. Przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak i
dzieciom, ktore docenig delikatny smak kurczaka w chrupigcej
panierce. To propozycja dla oséb cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe positki, ktore nie wymagajg wielu godzin
przygotowan.

Na jaka okazje?

Ziotowe piersi z kurczaka sprawdzg sie doskonale jako
codzienny obiad, ale réwniez jako danie na nieformalng kolacje
z przyjacioimi. Podane z ryzem i chrupigca satatg tworza
kompletny positek, ktdéry zaspokoi nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Czy wiesz o tym?

Rozmaryn uzywany w marynacie nie tylko nadaje potrawie
charakterystyczny aromat, ale ma rdwniez wtasciwos$ci
wspomagajgce trawienie. Potgczenie go z kostkami Knorr tworzy
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idealng baze smakowa, ktdéra przenika do miesa, czynigc je
niezwykle soczystym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie, dodajgc do marynaty odrobine miodu lub
syropu klonowego, co nada kurczakowi lekko stodkawego posmaku.
Zamiast ryzu sprébuj podal piersi z pieczonymi ziemniakami z
rozmarynem lub Swiezym pieczywem.



