Ziemniakli z koprem wtoskim 1
Smietana

Ziemniaki 2z koprem wtoskim 1
Smietang - prosty przepis na
wyjatkowa przekaske

Ziemniaki z koprem wtoskim to doskonat*a propozycja dla
mitosnikdéw prostych, ale wyrazistych smakéw. Starannie
wyszorowane ziemniaki w skorce, przekrojone na p6t i skropione
oliwg, nabierajag wyjatkowego aromatu dzieki ziarnom kopru
wtoskiego i przyprawie Knorr. Zawiniete w folie aluminiowg i
grillowane w weglach lub pieczone przez okoto 30 minut, staja
sie miekkie w $rodku i lekko chrupigce na zewngtrz. Podane z
delikatnym sosem $mietanowym z dodatkiem czosnku i posypane
Swiezym szczypiorem, tworzg harmonijne potaczenie smakow.

Dla kogo?

Ta potrawa idealnie sprawdzi sie zaréwno dla wegetarian
poszukujacych sycacego dania, jak i dla mitosnikdéw klasycznej
kuchni w nowoczesnym wydaniu. To réwniez Swietna propozycja
dla zabieganych os6b — przygotowanie jest proste, a efekt
zaskakujgco wyrafinowany.

Na jaka okazje?

Ziemniaki z koprem wtoskim doskonale sprawdzg sie jako
samodzielne danie na nieformalny obiad lub jako wyjatkowy
dodatek do dania gtdéwnego podczas rodzinnego grilla. To
rowniez swietna propozycja na kolacje z przyjacidétmi czy
weekendowy Llunch.


https://multicook.zgora.pl/blog/ziemniaki-z-koprem-wloskim-i-smietana/
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Czy wiesz, ze?

Koper wtoski, znany rdéwniez jako fenkut, nie tylko nadaje
potrawom charakterystyczny anyzkowy aromat, ale takze wspomaga
trawienie. W potgczeniu z ziemniakami tworzy nie tylko
smaczne, ale 1 zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do sosu $mietanowego -
Swietnie sprawdzi sie dodatek posiekanego koperku, szczypiorku
lub odrobiny chrzanu. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed
zawinieciem w folie, posyp ziemniaki odrobing wedzonej papryki
lub ptatkami chili.



