Ziemnliakli w sosie warzywnym

Ziemnliakl w sosle warzywnym -
prosty przepis na lekki obiad

Delikatne ziemniaki oblane aromatycznym sosem warzywnym to
propozycja na szybki i sycgcy positek. Potgczenie kremowego
sosu czosnkowego z chrupigcymi warzywami tworzy idealng
kompozycje smakéw, ktéra zachwyci kazdego domownika.

Dla kogo?

Danie idealne dla os6b cenigcych proste i szybkie przepisy.
Ziemniaki w sosie warzywnym sprawdzg sie zardwno jako lekki
obiad dla catej rodziny, jak 1 jako dodatek do mies. To takze
Swietna propozycja dla wegetarian szukajacych
petnowartosciowego positku bogatego w warzywa.

Na jaka okazje?

Ziemniaki w sosie warzywnym to doskonaty pomyst na codzienny
obiad, gdy brakuje czasu na przygotowanie skomplikowanych dan.
Sprawdzg sie rowniez jako lekka kolacja w ciepte dni. Mozesz
tez przygotowad¢ wiekszg porcje na rodzinne spotkanie jako
alternatywe dla tradycyjnej satatki ziemniaczanej.

Czy wiesz o tym?

Sos czosnkowy nie tylko nadaje potrawie wyjgtkowego smaku, ale
rowniez wspiera odpornos¢ organizmu. Czosnek zawiera naturalne
zwigzki przeciwbakteryjne, a potgczenie jogurtu ze $Smietang
dostarcza cennego wapnia i probiotykéw. Pomidory sg z kolei
zrédtem likopenu — silnego przeciwutleniacza.


https://multicook.zgora.pl/blog/ziemniaki-w-sosie-warzywnym/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc $wieze ziota - bazylie,
kolendre 1lub miete. Dla bardziej sycagcej wersji dodaj
pokrojone w kostke jajka na twardo lub kawat*ki grillowanego
kurczaka. Jesli lubisz pikantne smaki, wzboga¢ sos odrobing
chili lub $wiezo zmielonego pieprzu.



