Ziemniaczany hiszpanski omlet

Tortilla de Patatas - Hiszpanski
Omlet Ziemniaczany

Klasyczny hiszpanski omlet ziemniaczany to prawdziwa peretka
kuchni srddziemnomorskiej. Ta prosta potrawa zachwyca gtebokim
smakiem i sycgcym charakterem. Delikatne ziemniaki potgczone z
jajkami tworzg harmonijng kompozycje, ktdéra rozptywa sie w
ustach.

Dla kogo?

Tortilla de patatas to idealne danie dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja jego *agodny smak, a dorosli docenig klasycznag
prostote. To rdéwniez Swietna propozycja dla wegetarian
szukajgcych petnowartosciowego positku. Omlet jest na tyle
sycacy, ze moze stanowi¢ samodzielne danie obiadowe.

Na jaka okazje?

Ten hiszpanski przysmak sprawdzi sie zardwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz
poda¢ go na ciepto lub zimno, co czyni go idealnym na pikniki
i wycieczki. Tortilla sSwietnie komponuje sie z kieliszkiem
hiszpanskiego wina podczas letniego wieczoru na tarasie.

Czy wiesz, ze?

W Hiszpanii trwa odwieczna debata, czy prawdziwa tortilla
powinna zawiera¢ cebule. Tradycyjnie przygotowuje sie jg tylko
z ziemniakéw, jajek, oliwy i soli, ale wiele regiondéw dodaje
cebule dla stodkawego aromatu. W niektdérych barach tapas
mozesz zamowié¢ ,tortilla con cebolla” 1lub ,tortilla sin
cebolla” — z cebulg lub bez.
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Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do omletu czerwong papryke, czosnek lub swieze
ziota jak rozmaryn czy tymianek. Chorizo nada potrawie
pikantny charakter, a ser manchego wzbogaci smak. Mozesz tez
poda¢ tortille z lekkim sosem pomidorowym lub aioli -
czosnkowym majonezem, ktory doskonale podkresli smak
ziemniakow.



