Ziemniaczana zaplekanka =z
kurczakiem

Ziemnliaczana zaplekanka Z
kurczakiem - prosty przepis na
wyjatkowy obiad

Nie trzeba spedza¢ godzin w kuchni, by stworzy¢ co$ naprawde
pysznego! Nasza ziemniaczana zapiekanka z kurczakiem to
doskonaty przyktad, jak z prostych sktadnikéw wyczarowad
danie, ktére zachwyci cata rodzine. Soczyste kawatki kurczaka
otulone kremowymi ziemniakami, wszystko =zapieczone pod
ztocistg kotderkg sera — brzmi kuszgco, prawda?

Przygotowanie jest banalnie proste: podsmazona cebulka,
soczysty kurczak i plastry ziemniakdw, ktére delikatnie sie
rozklejaja, tworzgc kremowg konsystencje. Catos¢ dopetnia
dmietana i aromatyczny fix, a na wierzchu rumieni sie ser.
Ostatnie minuty pieczenia bez folii aluminiowej gwarantujg
apetycznag, chrupigca skérke.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla zabieganych o0séb,
ktore cenig sobie smaczne jedzenie, ale niekoniecznie dtugie
godziny spedzone przy garach. Docenig ja réwniez ci, ktérzy
nie przepadajg za zmywaniem sterty naczyn czy poszukiwaniem
egzotycznych sktadnikéw. To danie udowadnia, ze nawet z
podstawowych produktéw mozna wyczarowaé¢ co$ wyjatkowego!

Na jaka okazje?

Zapiekanka z kurczakiem i ziemniakami sprawdzi sie doskonale
jako codzienny obiad dla catej rodziny. To réwniez swietne


https://multicook.zgora.pl/blog/ziemniaczana-zapiekanka-z-kurczakiem/
https://multicook.zgora.pl/blog/ziemniaczana-zapiekanka-z-kurczakiem/

rozwigzanie, gdy niespodziewanie pojawig sie goscie — proste w
przygotowaniu, a jednoczes$nie efektowne danie, ktdére zadowoli
nawet wybredne podniebienia. Idealna na dni, gdy czas na
gotowanie jest ograniczony.

Czy wiesz, ze?

Przecietny mieszkaniec Ziemi zjada oko*o 33 kg ziemniakdw
rocznie! Warto wiec urozmaica¢ sposdb ich podawania. Ta
aromatyczna zapiekanka to doskonata alternatywa dla
tradycyjnych ziemniakéw gotowanych w wodzie — znacznie
smaczniejsza 1 bardziej sycaca.

Dla urozmaicenia

Mozesz tatwo wzbogaci¢ zapiekanke dodajac pokrojong w plastry
cukinie, roézyczki brokutu, pieczarki czy pora. Kazdy z tych
dodatkéw nada potrawie nowy wymiar smakowy, zachowujac
jednoczesnie jej prostote i szybkos¢ przygotowania.



