Ziemniaczana zaplekanka =z
kukurydza 1 ziotami

Ziemnlaczana zapiekanka z kukurydza
1 ziotami — domowy comfort food

Kremowa, aromatyczna i petna smaku ziemniaczana zapiekanka z
kukurydzg i ziotami to prawdziwy domowy przysmak, ktéry
rozgrzeje Kkazde podniebienie. Potagczenie delikatnych
ziemniakéw, stodkiej kukurydzy i aromatycznych zidét tworzy
harmonijng kompozycje smakéw, ktorej trudno sie oprzed.

Dla kogo?

Ta sycaca zapiekanka to idealna propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajag jej kremowg konsystencje i delikatny smak, a
doros$li docenig gtebie aromatéw i prostote przygotowania. To
takze sSwietna opcja dla os6b poszukujgcych pomystu na
wykorzystanie sezonowych warzyw w ciekawy sposoéb.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie zardéwno jako samodzielne danie na
codzienny obiad, jak 1 jako dodatek do pieczonych mies na
niedzielny stét. To rdéwniez doskonata propozycja na kolacje w
chtodniejsze wieczory, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajacego
i sycagcego. Mozesz jg takze przygotowad¢ z wyprzedzeniem i
odgrzaé¢, gdy zabraknie czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Kukurydza, bedgca waznym sktadnikiem tej zapiekanki, to nie
tylko smaczne, ale i zdrowe warzywo. Jest bogata w b*onnik,
witaminy z grupy B oraz antyoksydanty. W potaczeniu z
ziemniakami stanowi Zrédto energii, a dodatek ostrej papryczki
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chili pobudza metabolizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o ulubione dodatki — Swietnie
sprawdzi sie boczek, pieczarki lub rézne rodzaje sera. Dla
wersji wegetarianskiej dodaj wiecej warzyw, np. papryke,
cukinie lub brokuty. Eksperymentuj z ziotami — rozmaryn,
tymianek czy bazylia nadadzg potrawie nowy wymiar smakowy.



