Zielony koktajl

Orzezwiajacy Zielony Koktajl -
Bomba Witaminowa w Szklance

Zielony koktajl to nie tylko modny napdj, ale prawdziwy skarb
zdrowia zamkniety w szklance. Ten soczysty napdéj o intensywnie
zielonym kolorze *aczy w sobie delikatng stodycz owocéw z
orzezwiajgcym smakiem warzyw. Wystarczy umy¢ i obrad
sktadniki, doda¢ wode i zmiksowaé wszystko razem blenderem, by
cieszy¢ sie pysznym, odzywczym napojem.

Dla kogo?

Idealny dla osdb dbajgcych o linie i zdrowie. Bogaty w
witamine C (az 97% dziennej rekomendowanej wartosci spozycia)
oraz potas (24% DRWS), stanowi doskonatg propozycje dla
aktywnych, zapracowanych oraz wszystkich, ktdérzy szukaja
zdrowej przekgski miedzy positkami. Zaspokaja gtdéd i dostarcza
cennych sktXadnikéw odzywczych w przystepnej formie.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako pozywny podwieczorek lub lekki deser po
obiedzie. W upalne dni podany z kostkami lodu staje sie
orzezwiajgcym ratunkiem przed gorgcem. To takze Swietna
propozycja na poczatek dnia 1lub jako wuzupetnienie
zbilansowanej diety.

Czy wiesz, ze..?

Najwieksza wartos¢ odzywcza jabtka kryje sie tuz pod skoérka,
dlatego warto dodawa¢ je do koktajlu w catosci, jedynie
pokrojone na mniejsze kawatki. Najlepsze bedg soczyste odmiany
jak cortlandy, malindéwki czy szampiony, ktdére nadadza napojowi
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wyjatkowego smaku 1 aromatu.

Dla urozmaicenia

Podstawowga wersje koktajlu tworzg: sSwiezy szpinak (bez
twardych ogonkéw), seler naciowy, kiwi, pomarancza i jabtko.
Mozesz jednak eksperymentowa¢ dodajgc inne zielone warzywa,
owoce sezonowe Llub superfoods jak nasiona chia czy siemie
lniane, by wzbogacié¢ smak i wartosSci odzywcze tego zielonego
eliksiru zdrowia.



