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warzywny

Zielony Koktajl Owocowo-Warzywny -—
Bomba Witaminowa w Szklance

Zielony koktajl to prawdziwa eksplozja zdrowia zamknieta w
szklance! Ten orzeZzwiajacy napdj *aczy w sobie stodycz owocéw
z dobroczynnymi wtasciwo$ciami zielonych warzyw. Wystarczy
kilka minut, by przygotowa¢ petnowartosciowy positek, ktéry
doda Ci energii i witalnosSci na caty dzien.

Dla kogo?

Koktajl szczegdlnie polecany jest dla oséb aktywnych, ktore
cenig sobie czas i zdrowie. JeSli prowadzisz intensywny tryb
zycia, a jednoczesnie nie chcesz rezygnowaé¢ z wartosciowego
odzywiania, ten przepis jest stworzony wtasnie dla Ciebie!
Docenisz jego prostote i szybkos¢ przygotowania.

Na jaka okazje?

Idealny jako sycacy podwieczorek lub lekkie $niadanie. Mozesz
zabra¢ go ze sobg do pracy, na trening czy wycieczke. Dzieki
wygodnej formie napoju, dostarczysz organizmowi niezbednych
sktadnikéw odzywczych nawet w najbardziej zabiegany dzien.

Czy wiesz, ze?

Ten zielony koktajl to prawdziwa bomba witaminowa — dostarcza
az 107% dziennej referencyjnej ilo$ci witaminy C (85,4 mg)!
Regularne spozywanie takich napojéw moze znaczgaco wzmocnid
Twoja odpornos¢ i poprawi¢ samopoczucie. Jarmuz i szpinak to
jedne z najbardziej odzywczych warzyw lisciastych.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodac odrobine
imbiru dla rozgrzewajgcego efektu, tyzeczke miodu dla
dodatkowej stodyczy lub garsé¢ nasion chia dla zwiekszenia
zawartosci btonnika i kwasow omega-3. Pamietaj, ze koktajle to
nie tylko owoce - warzywne dodatki gwarantuja
petnowartosciowy, zdrowy miks!



