Zielony koktajl gruszkowo-
szpinakowy

Orzezwiajacy koktajl gruszkowo-
szpinakowy — zielona moc w szklance

Zielony koktajl gruszkowo-szpinakowy to prawdziwa bomba
witaminowa, ktora zachwyca nie tylko smakiem, ale takze
prostotg przygotowania. Soczysta gruszka w potaczeniu z
delikatnym szpinakiem tworzy aksamitng konsystencje, a dodatek
jogurtu naturalnego i otrebdédw pszennych sprawia, ze napéj
staje sie petnowartoSciowym positkiem.

Dla kogo?

Ten zielony koktajl to idealna propozycja dla os6b dbajgcych o
linie 1 zdrowie. Bogactwo btonnika zawartego w otrebach
pszennych wspomaga trawienie, a szpinak dostarcza cennych
sktadnikéw mineralnych i witamin. To doskonaty wybdér dla
zabieganych, ktorzy szukajg szybkiego, a jednoczesnie
wartosciowego positku w ciggu dnia.

Na jaka okazje?

Koktajl gruszkowo-szpinakowy sprawdzi sie jako pozywne
$niadanie, zdrowa przekgska miedzy positkami lub lekki
podwieczorek. W upalne dni, z dodatkiem kostek lodu i listkéw
miety, stanie sie orzezwiajgcym napojem, ktéry doskonale ugasi
pragnienie i doda energii.

Czy wiesz, ze..

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza 1 kwasu foliowego, a
gruszki zawierajg cenne przeciwutleniacze i btonnik.
Potgczenie tych sktadnikow w jednym koktajlu tworzy napdj o
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silnych wtasciwo$ciach oczyszczajgcych i wspierajacych
odpornos$¢. Regularne picie takich koktajli moze pozytywnie
wptyng¢ na kondycje skéry i wtosoOw.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ swéj koktajl o
tyzeczke miodu, gars$¢ nasion chia lub odrobine imbiru dla
pikantnej nuty. Latem zastap czes¢ jogurtu kostkami lodu, a
zimg dodaj szczypte cynamonu dla rozgrzewajacego efektu.



