Zielony barszcz podany z feta

Zielony Barszcz ze Szpinakiem 1
Feta

Zielony barszcz to odswiezajgca alternatywa dla tradycyjnego
czerwonego barszczu. Ta kremowa, aksamitna zupa *aczy w sobie
delikatnos¢ szpinaku z wyrazistym smakiem sera feta, tworzac
harmonijne potgczenie, ktére zachwyci kazde podniebienie.
Przygotowanie jest proste — wystarczy podsmazy¢ czosnek na
masle, dodac¢ szpinak, a nastepnie potaczy¢ z bulionem
warzywnym 1i ziemniakami. Po zmiksowaniu 1 =zageszczeniu
barszczem biatym otrzymujemy aksamitng konsystencje z nuta
kremowej $mietany.

Dla kogo?

Zielony barszcz to doskonata propozycja dla mitosnikow
lekkich, warzywnych zup oraz os6b poszukujgcych alternatywy
dla tradycyjnych dan. Sprawdzi sie zardéwno u wegetarian, jak i
tych, Kktérzy cenig sobie szybkie, a jednoczed$nie
petnowartosciowe positki. Dzieki potgczeniu szpinaku i fety,
zupa dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych przy zachowaniu
wybornego smaku.

Na jaka okazje?

Ta zupa idealnie sprawdzi sie jako lekki obiad wiosenny 1lub
letni, gdy pragniemy czego$s odSwiezajgcego, ale sycgcego.
Doskonata na rodzinny positek w ciggu tygodnia, ale rowniez
jako elegancka przystawka podczas nieformalnego spotkania z
przyjacioéimi. Jej intensywny zielony kolor z biatymi akcentami
fety prezentuje sie niezwykle apetycznie.
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Czy wiesz, ze?

Szpinak, gtowny sktadnik tej zupy, jest bogaty w Zzelazo,
witaminy A 1 C oraz antyoksydanty. Pot*aczenie go z biatym
barszczem nadaje potrawie charakterystyczny, lekko kwaskowy
smak, ktdry doskonale komponuje sie z kremowg Smietang i
stonawg feta.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajac prazone pestki dyni 1lub
stonecznika dla chrupkosci. Zamiast fety sprawdzi sie réwniez
gorgonzola lub kozi ser. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
szczypte gatki muszkatotowej lub Swiezo zmielony biaty pieprz.



