Zielone spaghetti z grzankami

Zielone spaghetti z grzankami -
klasyk w nowej odstonie

Kremowe, aromatyczne zielone spaghetti z grzankami to
propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitosnika wtoskiej kuchni.
Sekret tego dania tkwi w idealnym po*gczeniu delikatnego
szpinaku z aromatycznym czosnkiem 1 chrupigcymi grzankami.
Makaron ugotowany al dente stanowi doskonatag baze dla
aksamitnego sosu, ktdéry otula kazdy jego kawatek.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla osob
cenigcych szybkie, a jednoczesnie petnowartosciowe positki.
Dzieci pokochajg kremowa konsystencje, a doros$li docenia
gtebie smaku i aromat sSwiezych zidét*. To rdéwniez Swietna
propozycja dla wegetarian szukajgcych sycgcego dania na co
dzien.

Na jaka okazje?

Zielone spaghetti sprawdzi sie zarowno jako szybki obiad w
srodku tygodnia, jak i jako lzejsza kolacja po intensywnym
dniu. To rdéwniez doskonaty pomyst na nieformalng kolacje z
przyjaciétmi — przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt
zachwyca podniebienia.

Czy wiesz, ze..

Szpinak, bedacy gtownym sktadnikiem sosu, to prawdziwa
skarbnica zelaza 1 witamin. W potaczeniu z makaronem tworzy
zbilansowany positek, ktéry dostarcza energii na dtugie
godziny. Dodatek czosnku nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
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wspiera odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o grillowanego kurczaka lub krewetki
dla mitosnikéw miesa. Warto tez eksperymentowad z dodatkami —
suszone pomidory, oliwki czy prazone pestki stonecznika
nadadzg potrawie nowego charakteru. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj odrobine tartego parmezanu lub ptatkéw chili.



