Zielona satatka Z
kurczakiem. .

Zielona satatka z kurczakiem -
orzezwiajgca kompozycja smakow

Delikatne kawat*ki Kkurczaka, soczyste zielone warzywa i
orientalne akcenty tworzg harmonijna kompozycje w tej prostej,
a zarazem wyrafinowanej satatce. Kurczak gotowany w wodzie z
dodatkiem kurkumy zyskuje nie tylko piekny ztocisty kolor, ale
rowniez subtelny aromat. Potgczenie chrupigcych warzyw z
miekkimi pedami bambusa 1 stodkag kukurydza tworzy idealny
balans tekstur, ktéry zachwyci kazde podniebienie.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
sylwetke. Bogata w biatko i btonnik, dostarcza niezbednych
sktadnikéw odzywczych, jednoczed$nie pozostajgc lekkim i
niskokalorycznym daniem. Idealna propozycja dla aktywnych
osOb, ktére szukajg szybkiego i pozywnego positku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i
elegancka przystawka podczas rodzinnego spotkania. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i poda¢ na pikniku lub zabrad do
pracy jako zdrowy lunch.

Czy wiesz, ze?

Kurkuma dodana do wody podczas gotowania kurczaka nie tylko
nadaje mu piekny kolor, ale ma réwniez wtasciwosSci
przeciwzapalne. Ten orientalny sktadnik od wiekodw
wykorzystywany jest w kuchniach Azji nie tylko ze wzgledu na
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smak, ale réwniez zdrowotne korzysci.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone
orzechy, suszone owoce lub Swieze ziota. Winegret z octu
balsamicznego, oliwy i miodu mozna zmodyfikowa¢ dodajgc sok z
cytryny lub odrobine musztardy dijon dla bardziej wyrazistego
smaku.



