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Delikatna satata rzymska w potgczeniu z aromatycznym
kurczakiem i kremowym kozim serem tworzy kompozycje, ktdéra
zachwyci kazde podniebienie. To danie, w ktérym swiezos¢
zielonych 1isci spotyka sie z soczystosScig miesa
przygotowanego w specjalnej marynacie Fix Knorr.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdédw lekkich, a jednoczesnie
sycgcych positkdéw. Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z
kremowym kozim serem zadowoli zarowno osoby dbajgce o linie,
jak i poszukujgce wyrazistych smakdéw. To doskonaty wybdr na
rodzinny obiad lub kolacje w gronie przyjaciét.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas
przyjecia, lekki lunch w ciepty dzien 1lub petnowartos$ciowa
kolacja. Mozesz jg przygotowa¢ na szybkie spotkanie z
przyjacioimi lub romantyczng kolacje we dwoje. Jej uniwersalny
charakter pozwala serwowaé¢ ja zarowno na co dzien, jak i od
Swieta.

Czy wiesz o tym?

Kozi ser to nie tylko wyrazisty smak, ale takze Zrdédto biatka
i wapnia. W potaczeniu z kurczakiem bogatym w petnowartosSciowe
biatko oraz Swiezg satatg dostarczajgca btonnika i witamin,
tworzysz danie o wysokiej wartosci odzywczej. Suszone figi
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dodajg nie tylko stodyczy, ale takze cenne mineraty.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki prazone orzechy wtoskie lub pestki
dyni dla chrupkosci. Mozesz takze wzbogaci¢ jg o Swieze owoce
— gruszka lub jabtko doskonale komponujg sie z kozim serem.
Zamiast grzanek podaj do niej ciepta bagietke z mastem
ziotowym.



