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0dkryj niezwykte potaczenie smakédw w eleganckiej kanapce z
kremowg pasta z awokado i1 delikatnym %*ososiem. To propozycja,
ktéora zachwyci nie tylko wygladem, ale przede wszystkim
smakiem. Soczyste awokado, potagczone z jajkiem na twardo 1
odrobing pikantnego chili, tworzy idealng baze dla wedzonego
tososia. Catos¢, utozona na chrupigcej, opieczonej ciabatcie z
warstwg rukoli, doprawiona sokiem z cytryny 1 ozdobiona
kietkami rzodkiewki, to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Ta kanapka to doskonata propozycja dla wszystkich, ktérzy
cenig sobie proste, ale wyrafinowane smaki. Sprawdzi sie
zarowno jako szybki lunch dla zapracowanych, jak i elegancka
przekgska dla go$ci. Pasjonaci zdrowego odzywiania docenig
wartosci odzywcze awokado i *ososia, a mitosnicy kulinarnych
eksperymentédw — nieoczywiste potgczenie sktadnikow.

Na jaka okazje?

Zielona kanapka z pastg z awokado i1 *ososiem idealnie sprawdzi
sie jako element brunchu w gronie przyjaciét, lekki lunch w
ciepty dzien czy elegancka przekaska na spotkaniu rodzinnym.
To roéowniez Swietny pomyst na szybkie $Sniadanie, ktdére doda
energii na caty dzien. Podana na drewnianej desce z dodatkiem
Swiezych zi61, stanie sie ozdoba kazdego stotu.
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Czy wiesz, ze?

Wybor odpowiedniego awokado to klucz do sukcesu tej kanapki.
Dojrzaty owoc powinien lekko ugina¢ sie pod naciskiem palca i
szybko wraca¢ do pierwotnego ksztattu. Zbyt miekkie awokado
bedzie gorzkie, a zbyt twarde - pozbawione Kkremowej
konsystencji i peini smaku. Warto tez pamietad, ze awokado
najlepiej smakuje w temperaturze pokojowej.

Dla urozmaicenia

Kanapke mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Sprébuj
doda¢ do pasty posiekang Swiezg miete, ktdéra nada jej
orzezwiajgcego charakteru. Mozesz tez zastagpic¢ czarnuszke
sezamem Llub pestkami stonecznika. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do pasty odrobine startego czosnku lub zastgp
majonez jogurtem greckim z dodatkiem soku z cytryny.



