Zielona herbata z ogdrkiem

Orzezwiajgca Zielona Herbata =z
Ogorkiem

Szukasz sposobu na ochtode w upalne dni? Nasza zielona herbata
z ogorkiem to prawdziwy orzeZzwiajgcy hit! Ten niezwykty napdj
Ygczy w sobie delikatny smak zielonej herbaty z rzeskim
aromatem ogdérka, tworzac idealng kompozycje na letnie
popotudnia.

Dla kogo?

Zielona herbata z ogérkiem to doskonaty wybér dla wszystkich,
ktérzy cenig sobie zdrowy styl zycia. Bogata w antyoksydanty
zielona herbata w potaczeniu z nawadniajgcym ogdérkiem stanowi
Swietng propozycje dla os6b aktywnych, dbajacych o linie oraz
tych, ktorzy po prostu pragng sie orzezwi¢ w naturalny sposob.

Na jaka okazje?

Ten orzezwiajacy nap0j sprawdzi sie idealnie podczas letnich
spotkan w ogrodzie, piknikéw czy jako codzienny rytuat w
upalne dni. Podany w eleganckich szklankach z dodatkiem
Swiezej miety i plasterkdw cytryny bedzie rdéwniez efektownym
poczestunkiem dla niespodziewanych gosci.

Czy wiesz, ze?

Zielona herbata wspomaga metabolizm i procesy trawienne, a
ogérek zawiera az 95% wody, co czyni ten napdj nie tylko
smacznym, ale i1 niezwykle korzystnym dla zdrowia. Dodatek
miety nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez dziata odSwiezajaco
i wspomaga trawienie.


https://multicook.zgora.pl/blog/zielona-herbata-z-ogorkiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z tym napojem dodajgc inne owoce —
Swietnie sprawdzg sie maliny, truskawki czy boréwki. Dla
bardziej wyrazistego smaku mozesz zastgpi¢ syrop cukrowy
miodem lub syropem z agawy. A jesli lubisz napoje z bagbelkami,
uzupeinij szklanke wodg gazowang zamiast catej porcji herbaty.



