Grillowana satatka

Grillowana Satatka z Warzywami 1
Feta

Lekka, kolorowa i peina letnich smakéw grillowana satatka to
doskonata propozycja na ciepte dni. Swieze liécie sataty
stanowig baze dla aromatycznych, grillowanych warzyw, ktore
nabierajg niepowtarzalnego, lekko wedzonego smaku. Soczyste
kawatki warzyw i pieczarek, przygotowane na grillu, w
potgczeniu z kremowg fetg i oliwkami tworzg harmonijnag
kompozycje smakéw i tekstur. Catos¢ skropiona domowym sosem
vinegrette to prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdéw lekkich, ale sycacych
positkéw. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielne danie dla
wegetarian, jak i jako dodatek do grillowanych mies dla oséb
preferujgcych bardziej tresciwe positki. Dzieki prostocie
przygotowania i wyrazistemu smakowi zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazdg kazdego letniego grillowania czy
pikniku. Doskonale sprawdzi sie rdwniez jako lekka kolacja w
ciepty wiecz6r lub jako efektowny dodatek do niedzielnego
obiadu. Mozesz jg przygotowal¢ z wyprzedzeniem, dodajgc sos
dopiero przed podaniem.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie warzyw nie tylko nadaje im wyjatkowy smak, ale
rowniez zachowuje wiekszo$¢ wartosci odzywczych. Dodatkowo,
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domowy sos vinegrette przechowywany w szczelnie zamknietym
stoiku w lodéwce zachowuje SwiezoSC przez kilka dni i moze by¢
wykorzystany do innych satatek.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowany halloumi zamiast fety
lub doda¢ grillowane owoce, jak brzoskwinie czy nektarynki.
Eksperymentuj z ziotami w sosie vinegrette — $Swieza bazylia,
rozmaryn czy tymianek nadadzg potrawie nowy wymiar smakowy.



