Zeberka duszone w warzywach

Zeberka duszone w warzywach -
domowy comfort food

Soczyste zeberka duszone w aromatycznych warzywach to
prawdziwa uczta dla podniebienia. To danie, ktdre %aczy w
sobie delikatnos¢ miesa z intensywnym smakiem warzyw i
przypraw. Zeberka najpierw marynowane w mieszance przypraw
Knorr 1 majeranku, a nastepnie powoli duszone, zachowujg swo0ja
soczystos¢ i nabierajag gtebokiego smaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw tradycyjnej kuchni domowej.
Zeberka duszone w warzywach zadowolg kazdego, kto ceni sobie
petne smaku, sycgce positki. To propozycja dla catej rodziny —
zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci, ktére pokochaja
delikatne mieso odchodzace od kosci.

Na jaka okazje?

Doskonate na niedzielny obiad w gronie rodzinnym, gdy mamy
wiecej czasu na przygotowanie positku. Sprawdzi sie roéwniez
jako rozgrzewajgce danie w chtodne, jesienne wieczory. Mozesz
tez zaskoczy¢ gos$ci tym klasycznym, ale zawsze docenianym
daniem podczas nieformalnych spotkan.

Czy wiesz, ze?

Powolne duszenie zeberek to sekret 1ich wyjatkowej
delikatnosci. Dzieki tej metodzie mieso staje sie tak miekkie,
ze niemal samo odchodzi od kos$ci. Dodatek fasoli wzbogaca
potrawe o biatko roslinne i b*onnik, czynigc ja jeszcze
bardziej wartosciowg i sycaca.


https://multicook.zgora.pl/blog/zeberka-duszone-w-warzywach/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac papryke,
cukinie lub groszek. Zamiast chleba podaj danie z kasza
gryczang lub peczakiem. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed
duszeniem mozesz zamarynowal zeberka na noc w mieszance
przypraw, wina 1 czosnku.



