Zdrowy koktajl pietruszkowy

Zdrowy Koktajl Pietruszkowy -
Orzezwiajaca Energia w Szklance

0dkryj sekret zdrowego koktajlu pietruszkowego, ktdry *aczy w
sobie orzeZzwiajacy smak herbaty cytrusowej z bogactwem witamin
z owocow i zielonej pietruszki. Ten aksamitny napdj o pieknym,
zielonym kolorze to doskonata propozycja na drugie Sniadanie
lub popotudniowg przekaske. Przygotowanie jest niezwykle
proste — wystarczy zaparzy¢ herbate Lipton owoce cytrusowe,
ostudzi¢ ja, a nastepnie zblendowa¢ z ulubionymi owocami i
Swiezg pietruszka.

Dla kogo?

Koktajl pietruszkowy to idealna propozycja dla oséb dbajgcych
o linie i zdrowie. Doskonale sprawdzi sie w diecie o0s0b
aktywnych, zapracowanych oraz wszystkich, ktdérzy szukaja
szybkiego i1 zdrowego sposobu na zaspokojenie gtodu miedzy
positkami. Jest niskokaloryczny, a jednoczesnie peten
wartosciowych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ten orzezZwiajacy napdéj Swietnie sprawdzi sie jako drugie
$niadanie w pracy, przekgska w podrdézy lub orzezwienie w
upalne dni. Mozesz zabra¢ go ze sobg w wygodnej butelce 1lub
termosie. To takze doskonat*a propozycja na letnie spotkania w
ogrodzie czy na tarasie.

Czy wiesz, ze?

Pietruszka to nie tylko dodatek do zup i soséw, ale takze
skarbnica witamin i mineratéw. Dodana do koktajlu nie tylko


https://multicook.zgora.pl/blog/zdrowy-koktajl-pietruszkowy/

nadaje mu piekny, zielony kolor, ale roéwniez wzbogaca go o
cenne sktadniki odzywcze. Herbata cytrusowa doskonale
podkresla smak owocéw i dodaje napojowi orzezZzwiajgcego
charakteru.

Dla urozmaicenia

Zamiast pietruszki mozesz uzyC¢ Swiezej kolendry lub mtodych
lisci szpinaku. Eksperymentuj z owocami — doskonale sprawdza
sie banany, gruszki i kiwi. W upalne dni dodaj kilka kostek
lodu. Szklanke z napojem udekoruj plasterkiem cytryny lub
pomaranczy dla jeszcze lepszego efektu wizualnego.



