Zawlijaskl z piersi kurczaka

Zawlijane Roladki 2z Kurczaka z
Orzechami 1 Rodzynkami

Delikatne roladki z piersi kurczaka to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Soczyste mieso skrywa w sobie aromatyczny farsz
z orzechéw, rodzynek i zidé*, tworzac harmonijne potaczenie
smakéw. Kazdy kes to idealna réwnowaga miedzy delikatnosScig
miesa a wyrazisto$cig nadzienia.

Dla kogo?

Te zawijane roladki z kurczaka to doskonaty wybdr zaréwno dla
rodzinnego obiadu, jak i na spotkanie z przyjacidéimi. Danie
zachwyci mitosnikdéw klasycznej kuchni, ktdérzy cenig sobie
tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu. Dzieki prostocie
przygotowania, nawet poczatkujgcy kucharze poradzg sobie z tym
przepisenm.

Na jaka okazje?

Roladki sprawdzg sie idealnie na niedzielny obiad, ale réwniez
jako eleganckie danie na przyjecie. Podane z orzezZwiajaca
satatkg owocowg tworzg lekki, a jednoczesSnie sycacy positek.
To takze sSwietna propozycja na kolacje we dwoje, gdy chcesz
zaimponowac¢ bliskiej osobie swoimi kulinarnymi
umiejetnosciami.

Czy wiesz, ze?

taczenie miesa z bakaliami to tradycja znana w wielu kuchniach
Swiata. Orzechy dodajg nie tylko smaku, ale réwniez cennych
ttuszczow i biatka, a rodzynki wprowadzaja subtelng stodycz,
ktéra przetamuje intensywnos$¢ pozostatych sktadnikdéw. Taki
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farsz sprawia, ze mieso pozostaje soczyste nawet po
upieczeniu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami orzechéw — wkoskie,
laskowe czy nerkowce nadadzg potrawie inny charakter. Zamiast
rodzynek sprobuj dodad¢ suszone zurawiny lub morele. Roladki
mozna roéwniez poda¢ z réznymi dodatkami — od klasycznego puree
ziemniaczanego po kasze jaglang z warzywami.



