Zapliekanka ziemniaczana z
tososiem

Zaplekanka ziemniaczana z %tososiem
— elegancja na talerzu

Wyobraz sobie danie, ktére tgczy w sobie kremowag teksture
ziemniakéw, delikatnos¢ *ososia i wyrazisty smak parmezanu.
Nasza zapiekanka ziemniaczana z %*ososiem to wtasnie taka
kompozycja — prosta w przygotowaniu, ale zachwycajgca
podniebienia nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Ta wykwintna zapiekanka to idealna propozycja dla mitos$nikow
ryb, ktdérzy cenig sobie potgczenie delikatnego %tososia z
kremowymi ziemniakami. Sprawdzi sie zarowno u dorostych, jak i
dzieci, ktore zwykle niechetnie siegajg po ryby. Pikantna nuta
chili i aromatyczny czosnek nadajg catosci charakteru, ktéry
docenig wszyscy poszukujacy wyrazistych smakow.

Na jaka okazje?

Zapiekanka ziemniaczana z tososiem doskonale sprawdzi sie jako
danie gtéwne podczas rodzinnego obiadu, niedzielnego spotkania
czy kolacji z przyjaciétmi. To réwniez Swietna propozycja na
Swigteczny stot 1lub uroczysty obiad. Elegancki wyglad i
bogactwo smakdéw sprawia, ze gosScie poczujg sie wyjatkowo.

Czy wiesz, ze..

tosos to nie tylko wysmienity smak, ale réwniez Zrdédto cennych
kwasow omega-3, ktdére wspierajg prace serca i modzgu.
Potaczenie go ze szpinakiem, bogatym w zelazo i witaminy,
czyni te zapiekanke nie tylko pyszna, ale i wartos$ciowag dla
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zdrowia. Gatka muszkatotowa dodana do ziemniakdéw nie tylko
wzbogaca smak, ale réwniez wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z tg zapiekanka, dodajgc do niej rdézne
sktadniki. Sproébuj zastagpi¢ *ososia wedzonym pstragiem lub
doda¢ do warstwy szpinakowej suszone pomidory. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz uzy¢ sera plesSniowego zamiast
parmezanu lub wzbogaci¢ warstwe ziemniaczang o posiekane zio%a
— rozmaryn czy tymianek.



