Zapliekanka ziemniaczana z
tososiem w sosie koperkowo-
serowym

Zapliekanka ziemniaczana z %ososiem
— klasyk w nowej odstonie

Kremowa zapiekanka ziemniaczana z %*ososiem to doskonate
potgczenie delikatnego smaku ryby 2z ziemniaczang bazg,
wszystko otulone aromatycznym sosem koperkowo-serowym.
Warstwowo utozone sktadniki tworza harmonijng kompozycje,
ktéora zachwyci podniebienia catej rodziny. Soczyste plastry
Yososia przeplatajg sie z péttwardymi ziemniakami i krgzkami
pora, tworzgc sycgce i petnowartosciowe danie.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla mitosnikéw ryb, ktorzy
szukajg prostego, ale efektownego dania. Sprawdzi sie zardwno
na rodzinny obiad, jak i podczas spotkania z przyjacioimi.
Dzieki potaczeniu wartosciowego biatka z *ososia i sycgcych
ziemniakow, danie zaspokoi nawet najbardziej wymagajacych
domownikoéw.

Na jaka okazje?

Zapiekanka Swietnie sprawdzi sie jako g*déwne danie
niedzielnego obiadu, ale réwnie dobrze moze uswietnié bardziej
elegancka kolacje. Jest na tyle uniwersalna, ze pasuje zarowno
na codzienne positki, jak i na specjalne okazje, gdy chcemy
poda¢ co$ wyjatkowego, ale bez spedzania wielu godzin w
kuchni.
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Czy wiesz o tym?

toso$ to nie tylko wysSmienity smak, ale réwniez Zrdédto cennych
kwasOw omega-3, ktore wspierajg prace mézgu i serca. W
potaczeniu z porem, bogatym w przeciwutleniacze, tworzy duet o
wyjatkowych wtasciwosciach zdrowotnych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do zapiekanki — Swietnie
sprawdzi sie dodanie Swiezego szpinaku miedzy warstwami lub
zastgpienie czesci sera plesniowym blue cheese dla bardziej
wyrazistego smaku. Mozesz tez uzyl stodkich ziemniakéw zamiast
tradycyjnych dla ciekawszej tekstury i stodszego akcentu.



