Zapliekanka ziemniaczana z
kurczakiem

Zapiekanka zlemniaczana Z
kurczakiem - domowy obiad peten
smaku

Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem to doskonaty pomyst na
sycacy, rodzinny positek. Soczyste kawatki kurczaka, delikatne
ziemniaki i chrupigce brokuty tworzg harmonijne potaczenie,
ktére zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.
Kremowy sos jogurtowy spaja wszystkie sktadniki, nadajac
potrawie aksamitnej konsystencji 1 wyrazistego smaku.

Dla kogo?

Danie to sprawdzi sie idealnie dla catej rodziny — zardéwno
dorosli, jak i dzieci z pewno$Sciag docenig jego smak.
Zapiekanka jest tez Swietng propozycja dla os6b dbajacych o
zdrowe odzywianie, poniewaz %*gczy w sobie wartosciowe
sktadniki: chude mieso drobiowe, =ziemniaki bogate w
weglowodany oraz warzywa dostarczajgce witamin 1 btonnika.

Na jaka okazje?

Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem to uniwersalne danie,
ktore sprawdzi sie zardwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz ja przygotowac z
wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co czyni jag idealnym
rozwigzaniem na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Ziemniaki uzywane do zapiekanki najlepiej wybierac¢ z odmian
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ogolnouzytkowych, takich jak irga czy irys. Dzieki temu po
upieczeniu zachowajg odpowiednig konsystencje — nie bedag sie
rozpada¢ ani pozostawal¢ zbyt twarde. Warto tez pamietad, ze
brokuty najlepiej gotowal krétko, aby zachowaty swéj kolor,
chrupkos¢ i warto$ci odzywcze.

Dla urozmaicenia

Mozesz modyfikowa¢ zapiekanke wedtug wtasnych upodoban — dodacd
ser z06tty na wierzch dla utworzenia apetycznej, ztocistej
skorupki, wzbogaci¢ danie o czosnek lub zio*a prowansalskie.
Zamiast brokutow sprawdzi sie tez kalafior, fasolka szparagowa
lub groszek. Jogurt naturalny mozesz czesciowo zastapid
Smietang, aby uzyska¢ bardziej kremowy sos.



