Zapliekanka ziemniaczana z
kurczakiem 1 szpinakiem

Zapiekanka zlemniaczana Z
kurczakiem 1 szpinakiem — domowy
comfort food

Kremowa zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem i szpinakiem to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Soczyste kawatki kurczaka,
delikatnie przyprawione 1 obsmazone, t3cza sie z cienkimi
plastrami ziemniakdéw oraz aromatycznym szpinakiem w jednga,
harmonijng cato$¢. Smietana zmieszana z jajkiem nadaje
potrawie aksamitnej konsystencji, a dodatek sera wprowadza
nute wyrazistosci.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealne rozwigzanie dla zapracowanych
rodzicow poszukujgcych petnowartosSciowego positku dla catej
rodziny. Potgczenie miesa, warzyw i ziemniakdéw sprawia, ze
jest to kompletny obiad, ktéory zaspokoi nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Dzieci pokochajag kremowa
konsystencje, a doros$li docenig gtebie smaku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Mozesz przygotowaé ja
wczesniej 1 odgrza¢ przed podaniem, co czyni jg idealng
propozycjg na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie.
Zapiekanka Swietnie komponuje sie z lekkimi suréwkami, tworzac
zréwnowazony positek.
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Czy wiesz, ze..?

Ziemniaki to nie tylko dodatek do obiadu! W tej zapiekance
stajg sie gtéwnym bohaterem dania, doskonale absorbujac
aromaty pozostatych sktadnikéw. Szpinak nie tylko wzbogaca
smak, ale rdéwniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych,
czynigc potrawe bardziej wartosSciowq.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami sera — feta nada potrawie
Ssrédziemnomorski charakter, a mozzarella zapewni apetyczny,
ciagngcy sie efekt. Mozesz rodwniez dodac¢ suszone pomidory,
oliwki lub kapary dla bardziej wyrazistego smaku. Przed
podaniem posyp S$wiezymi ziotami — bazylig lub rukola, ktére
dodadzg Swiezosci i koloru.



