Zapliekanka ziemniaczana z
cukinig 1 pomidorami

Zaplekanka ziemniaczana z cukinig 1
pomidorami — smak lata na talerzu

Soczyste plastry ziemniakéw, delikatna cukinia i aromatyczne
pomidory tworza razem kompozycje, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie. Ta zapiekanka to prawdziwa uczta dla zmystéw —
warstwy grillowanych warzyw przetozone kremowym beszamelem i
posypane serem tworzg harmonijng cato$¢, ktdora rozptywa sie w
ustach. Sekret tej potrawy tkwi w starannym grillowaniu warzyw
z dodatkiem oregano, <co nadaje 1im gtebokiego,
Srédziemnomorskiego charakteru.

Dla kogo?

Zapiekanka ziemniaczana z cukinig to doskonat*a propozycja
zarowno dla mitosnikdéw klasycznej kuchni, jak i oséb
poszukujacych 1zejszych alternatyw dla tradycyjnych dan.
Bedzie idealnym wyborem dla rodzin z dziec¢mi, ktdére nie
przepadajg za warzywami — ukryte pod warstwa pysznego sosu 1
sera stang sie nie do odparcia!

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zarowno jako sycgcy obiad w ciagu
tygodnia, jak i jako element wiekszego przyjecia. Mozesz je
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co czyni
je idealnym rozwigzaniem na rodzinne spotkania czy kolacje z
przyjacidétmi. Zapiekanka pieknie prezentuje sie na stole i z
pewnoscig zachwyci gosci swoim wyglgdem i smakiem.
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Czy wiesz, ze?

Zapiekanki warzywne majg dtugg tradycje w Kkuchni
Srddziemnomorskiej. Podobne dania, jak francuska ratatouille
czy grecka musaka, opierajg sie na podobnej zasadzie %taczenia
warstw warzyw z sosami. Beszamel, ktdry nadaje naszej
zapiekance kremowej konsystencji, to jeden z podstawowych
soséw kuchni francuskiej, znany juz od XVII wieku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami sera — sproébuj
doda¢ intensywnego parmezanu lub *agodnego mozzarella. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do sosu beszamelowego szczypte
gatki muszkatotowej lub pieprzu cayenne. Dla bardziej sycacej
wersji, miedzy warstwami warzyw mozesz umie$ci¢ plasterki
grillowanego kurczaka Llub mielonego miesa.



