Zapiekanka ze szpinakiem

Zaplekanka ze szpinakiem 1 sosem
bolonskim - klasyka w nowej
odstonie

Kremowa zapiekanka ze szpinakiem i aromatycznym sosem
bolonskim to prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatne
liscie szpinaku harmonijnie %*3czg sie z soczystym miesem i
pomidorami, tworzac peine smaku danie, ktdére zachwyci ca%a
rodzine. Sekret tej zapiekanki tkwi w idealnie doprawionym
sosie oraz chrupigcej, ztocistej warstwie sera na wierzchu,
ktéra po upieczeniu tworzy apetyczny, ciggnacy sie ptaszcz.

Dla kogo?

Zapiekanka ze szpinakiem to doskonaty wybdér zardwno dla
mitosnikéw klasycznej kuchni wtoskiej, jak i dla oséb
poszukujgcych pozywnego dania na rodzinny obiad. Dzieki
potaczeniu makaronu, miesa i warzyw stanowi petnowartos$ciowy
positek, ktdéry zaspokoi nawet najwieksze apetyty. To réwniez
Swietna propozycja dla rodzicéw, ktdérzy chcag przemycié wiecej
warzyw w diecie swoich dzieci.

Na jaka okazje?

Ta sycagca zapiekanka sprawdzi sie idealnie jako g*owne danie
na codzienny obiad lub ciept*a kolacje. Mozesz ja roéwniez
przygotowa¢ z wyprzedzeniem na rodzinne spotkanie — odgrzana w
piekarniku nabiera jeszcze gtebszego smaku. To takze doskonaty
pomyst na danie, ktdre mozesz zabra¢ na przyjecie w formie
»potluck” — z pewno$Scig zniknie jako pierwsze!


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-ze-szpinakiem/

Czy wiesz, ze..

Szpinak to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych, bogaty w
zelazo, witaminy A i C oraz przeciwutleniacze. W potgczeniu z
biatkiem 2z miesa 1 weglowodanami 2z makaronu tworzy
zbilansowany positek. Zapiekanka zyskuje na smaku, gdy
odstawisz jg na kilka minut po wyjeciu z piekarnika — wtedy
sktadniki idealnie sie ze sobg potgcza.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych
upodoban. Sprobuj doda¢ pieczarki, suszone pomidory lub oliwki
dla wzbogacenia smaku. Zamiast sera zéttego uzyj parmezanu dla
bardziej wyrazistego charakteru lub mozzarelli dla kremowej
konsystencji. Mozesz réwniez eksperymentowaé¢ z rodzajami
makaronu — penne, fusilli czy farfalle sprawdzg sie roéwnie
dobrze!



