Zapiekanka ze szpinakiem 1
serkiem topionym

Kremowa zapiekanka makaronowa ze
szpinakiem

0dkryj naszg zapiekanke ze szpinakiem i serkiem topionym -
danie, ktdére tgczy w sobie kremowg konsystencje sera z
delikatnym smakiem szpinaku. Ten prosty przepis pozwoli C(Ci
stworzy¢ sycacy positek, ktéory zachwyci catg rodzine swoim
wyrazistym smakiem i apetycznym wygladem.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealne rozwigzanie dla zabieganych o0séb,
ktére cenig sobie szybkie, ale petnowartosciowe positki.
Doskonata propozycja dla rodzin z dzieédmi — kremowy Ssos
skutecznie maskuje obecno$¢ szpinaku, dzieki czemu nawet
niejadki z przyjemnoscig skosztujg tego dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjacioimi. Mozesz przygotowac ja
wczesniej i odgrza¢ przed podaniem, co czyni ja idealng
propozycja na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i1 witamin. W potaczeniu
z makaronem i nabiatem tworzy zbilansowany positek, ktory
dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikow odzywczych. Fix
Spaghetti 4 sery z brokutami Knorr nadaje catosci wyrazistego
smaku, eliminujgc potrzebe dodawania wielu przypraw.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o podsmazone pieczarki, kawatki
kurczaka lub szynki. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
szczypte gatki muszkatotowej do szpinaku lub posyp wierzch
mieszanka tartych seréw zamiast jednego rodzaju. Swieze ziota,
takie jak bazylia czy tymianek, dodadzg aromat i Swiezosc.



