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Sezon na szparagi to prawdziwy skarb kulinarny, ktory warto
celebrowaé¢ wyjatkowymi potrawami. Nasza zapiekanka ze
szparagami 1 szynka to eleganckie danie, ktére taczy w sobie
delikatnos¢ szparagéw z wyrazistym smakiem szynki, wszystko
otulone kremowym sosem $mietanowo-jajecznym.

Soczyste szparagi, ugotowane do idealnej miekkosci,
harmonijnie komponujg sie z kawatkami szynki, tworzac
doskonate potaczenie smakdéw. Puszysty sos na bazie zasmazki,
wzbogacony mlekiem i aromatycznym wywarem ze szparagdw, nadaje
catosci aksamitnej konsystencji. Ubite na sztywno biatka
sprawiajg, ze zapiekanka jest lekka i puszysta, a zo6tty ser
zapiekany na wierzchu tworzy apetyczng, ztocistg skorupke.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to propozycja zardéwno dla mitosnikdéw warzyw, jak
i fanéw miesnych dodatkéw. Potgczenie delikatnych szparagéw z
szynkg zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. To
danie, ktdére z pewnoscig zachwyci cata rodzine - od
najmtodszych po najstarszych.

Na jaka okazje?

Zapiekanka ze szparagami i1 szynka sprawdzi sie doskonale jako
eleganckie danie na rodzinny obiad czy spotkanie z
przyjaciétmi. Réwnie dobrze smakuje w zwykty dzien, gdy masz
ochote na co$ wyjatkowego. Przygotowanie zajmie okoto 90
minut, ale efekt koncowy z pewnosScig wynagrodzi wtozony
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wysitek.

Czy wiesz, ze?

Szparagi pochodzg z Wtoch, a ich nazwa wywodzi sie z greckiego
stowa ,asparagus”, oznaczajgcego mtody ped. Te szlachetne
warzywa sg cenione nie tylko za wyjatkowy smak, ale rdéwniez za
bogactwo skt*adnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Chcagc wzbogaci¢ zapiekanke, dodaj do niej makaron typu penne.
Zapiekanka makaronowa ze szparagami 1 szynka zyska nowy wymiar
smakowy. Mozesz rdéwniez eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami
ser6w — aromatyczna gouda czy intensywny parmezan nadadza
potrawie wyjatkowego charakteru.



