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Klasyczna zapiekanka ze szczupaka to doskonaty sposéb na
przygotowanie tej szlachetnej ryby. Delikatne mieso szczupaka
w potaczeniu z chrupigcymi plastrami ziemniakdéw i kremowa
Smietang tworzy harmonijne danie, ktére zachwyci kazdego
mitosnika ryb. Przygotowanie jest proste — wystarczy podzielic
rybe na porcje, doprawié¢, a nastepnie zapiec z ziemniakami i
aromatyczng szatwig.

Dla kogo?

Zapiekanka ze szczupaka to idealna propozycja dla osoéb
cenigcych lekkostrawne positki bogate w wartos$ci odzywcze.
Szczupak to ryba o delikatnym, biatym miesie, ktdére jest
zrédtem petnowartosciowego biatka i kwaséw omega-3. Danie
spodoba sie zarowno dorostym, jak i dzieciom, ktore zwykle
niechetnie siegajg po ryby.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zapiekanka sprawdzi sie doskonale na rodzinny
obiad w weekend, ale réwniez jako danie na specjalne okazje.
Mozesz jag poda¢ podczas kolacji z przyjacidéimi czy
Swigtecznego spotkania. Dzieki prostocie wykonania nie
spedzisz catego dnia w kuchni, a efekt zachwyci wszystkich
gosci.
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Czy wiesz o tym?

Szczupak to jedna z najzdrowszych ryb stodkowodnych, ceniona
za niskg zawarto$¢ ttuszczu i wysoka zawartosé¢ biatka. W
tradycyjnej kuchni polskiej szczupak byt uznawany za rybe
krolewskg i czesto goscit na stotach szlacheckich. Szatwia
dodana do zapiekanki nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke dodajgc suszone pomidory, kapary
lub posiekane oliwki. Ciekawym dodatkiem bedzie tez ser -
sprébuj z parmezanem lub delikatng mozzarella. Zamiast
Smietany mozesz uzyC mieszanki smietany z biatym winem, co
nada potrawie bardziej wyrafinowany smak.



