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Aromatyczna zapiekanka z makaronem, kurczakiem i warzywami to
doskonaty pomyst na sycgcy obiad dla catej rodziny. Potgczenie
delikatnego miesa z chrupigcymi warzywami i kremowym serem
feta tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktéra zadowoli nawet
wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Ta prosta zapiekanka sprawdzi sie idealnie dla zabieganych
osO0b, ktdéore cenig sobie szybkie i pozywne dania. Al dente
ugotowany makaron, soczysta pier$s z kurczaka doprawiona
aromatycznymi przyprawami oraz mieszanka warzyw na patelnie
tworzg petnowartosciowy positek, ktdéry dostarcza wszystkich
niezbednych skt*adnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Zapiekanka to Swietny wybdér na rodzinny obiad lub kolacje z
przyjacioimi. Mozesz przygotowaC jg wczesniej i odgrza¢ przed
podaniem, co czyni jg idealng propozycjg na dni, gdy masz mato
czasu na gotowanie. Sprawdzi sie rdwniez jako danie na wynos
do pracy czy szkoty.

Czy wiesz, ze?

Ser feta, bedgcy kluczowym sktadnikiem tej zapiekanki,
pochodzi z Grecji i jest tradycyjnie wytwarzany z owczego Llub
koziego mleka. Nadaje potrawie charakterystycznego, lekko
stonego smaku, ktéry doskonale komponuje sie z delikatnym
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kurczakiem i warzywami.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami makaronu — Swietnie
sprawdzi sie zardéwno penne, jak i fusilli czy farfalle. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do zapiekanki posiekang
papryczkg chili lub szczypte ptatkéw chili. Dla wersji
wegetarianskiej, zastap kurczaka dodatkowymi warzywami lub
tofu.



