Zapiekanka z serem feta

Zapiekanka z serem feta — kremowa
uczta dla podniebienia

Zapiekanka z serem feta to prawdziwa peretka wsSrdéd dan
makaronowych. Delikatny makaron potgczony z kremowym sosem na
bazie sera feta i1 aromatycznymi pomidorami tworzy harmonijng
kompozycje smakdéw, ktora zachwyci kazdego mitos$nika
Srédziemnomorskich inspiracji.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to doskonaty wybér dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg kremowy sos i miekki makaron, a doro$li docenig
wyrazisty smak sera feta. To takze Swietna propozycja dla
wegetarian szukajgcych sycgcego i petnowartosciowego dania,
ktére dostarczy niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Zapiekanka z fetg sprawdzi sie zarowno na codzienny obiad, jak
i na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz ja przygotowad
wczes$niej i odgrza¢ przed podaniem, co czyni ja idealnym
rozwigzaniem na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie. To
takze Swietna propozycja na rodzinny obiad w weekend, gdy
chcesz spedzi¢ wiecej czasu z bliskimi niz w kuchni.

Czy wiesz, ze..?

Ser feta pochodzi z Grecji i jest tradycyjnie wytwarzany z
owczego lub koziego mleka. Dzieki swojej kremowej konsystencji
1 charakterystycznemu stonawemu smakowi, doskonale komponuje
sie z pomidorami, ktdére zawierajg likopen - silny
przeciwutleniacz korzystny dla zdrowia.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-z-serem-feta/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o sSwieze ziota — bazylie, oregano
czy tymianek, ktére podkreslg srédziemnomorski charakter
dania. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj czarne oliwki Llub
kapary. Jesli lubisz ostrzejsze dania, nie wahaj sie dodac
odrobiny chili lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.



