Zapliekanka z piersi kurczaka,
banana 1 ananasa

Egzotyczna zapiekanka z kurczaka,
banana i1 ananasa

Potgczenie delikatnego miesa z kurczaka z tropikalnymi owocami
tworzy niezwykle doznania smakowe! Ta zapiekanka to prawdziwa
uczta dla podniebienia, gdzie s*odycz banana 1 ananasa
idealnie komponuje sie z aromatycznymi przyprawami i kremowym
sosem.

Dla kogo?

Zapiekanka z kurczaka, banana 1 ananasa to doskonata
propozycja dla oséb Tlubigcych eksperymentowaé¢ w kuchni.
Sprawdzi sie zardéwno u mitosnikéw egzotycznych smakéw, jak i
rodzin z dzie¢mi, ktdére chcg wprowadzié¢ wiecej owocOw do
swojej diety. Delikatne mieso z kurczaka w potgczeniu ze
stodkimi owocami i aromatycznymi przyprawami zadowoli nawet
wybredne podniebienia.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na nieformalng kolacje z
przyjaciétmi, rodzinny obiad w weekend czy nawet na przyjecie
w hawajskim stylu. Jego egzotyczny charakter wprowadzi powiew
Swiezosci i wakacyjnego klimatu do codziennego menu.
Przygotowanie =zajmuje niewiele czasu, a efekt =zachwycli
wszystkich gosci.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miesa z owocami to tradycja kulinarna znana w wielu
kulturach na Swiecie. Curry, ktére dodajemy do zapiekanki, nie
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tylko podkres$la smak sktadnikéw, ale réwniez wspomaga
trawienie i ma wtasciwosci przeciwzapalne. Ananas zawiera
bromelaine — enzym, ktdéry pomaga w trawieniu biatek i nadaje
potrawie wyjatkowy smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajgc odrobine chili
dla pikantnosci 1lub imbir dla bardziej wyrazistego,
orientalnego smaku. Zamiast sera zdéttego wyprébuj ser
plesniowy, ktéry nada potrawie bardziej wyrafinowany
charakter. Jesli lubisz bardziej kremowe sosy, dodaj do
Smietany odrobine mleka kokosowego.



