ZAPIEKANKA Z OMLETEM

Zapiekanka z Omletem - Pyszne
Potaczenie Smakow

Zapiekanka z omletem to wyjgtkowe danie, ktore *aczy w sobie
delikatnos¢ omletu z soczysto$cig miesa mielonego i SwiezoScig
cukinii. Przygotowanie rozpoczyna sie od doprawienia miesa
mielonego aromatycznymi przyprawami i czosnkiem, co nadaje
potrawie gteboki smak. Zeszklona cebulka wraz z miesem 1
plasterkami cukinii tworzy doskonatg baze, ktodora po
przesmazeniu nabiera intensywnego aromatu.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla rodzin z dzieémi oraz
osOb cenigcych pozywne, jednogarnkowe dania. Potaczenie biatka
z jajek, miesa i ryzu sprawia, ze jest to kompletny positek,
dostarczajacy wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Dodatek cukinii wprowadza element warzywny, czynigc danie
jeszcze bardziej wartoSciowym.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie zarowno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Mozna ja przygotowad
wczesniej i odgrza¢ przed podaniem, co czyni jag doskonatym
wyborem na dni, gdy mamy mato czasu na gotowanie. Jest tez
Swietng propozycjg na rodzinne spotkania, gdy chcemy
zaserwowal co$ sycgcego 1 smacznego.

Czy wiesz o tym?

Omlet dodany do zapiekanki nie tylko wzbogaca jej smak, ale
réwniez nadaje catosci puszysta konsystencje. Technika
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Ygczenia omletu z miesem mielonym pochodzi z Kkuchni
bliskowschodniej, gdzie czesto miesza sie rézne tekstury i
smaki w jednym daniu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z dodatkami do tej zapiekanki -
Swietnie sprawdzg sie rdézne warzywa, jak papryka, groszek czy
kukurydza. Mozesz réwniez zastgpi¢ mieso mielone wotowe
wieprzowym lub drobiowym, a ryz — kasza jeczmienng lub quinog
dla uzyskania innego profilu smakowego.



