Zapiekanka z oliwkami

Zapiekanka z oliwkami 1 ryba -
klasyk w nowej odstonie

Delikatne filety rybne w towarzystwie kremowych ziemniakéw i
aromatycznych oliwek tworza kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego
mitosnika $rdédziemnomorskich smakéw. Ta prosta zapiekanka to
doskonaty sposdéb na rodzinny obiad, ktéry przygotujemy bez
zbednego wysitku.

Dla kogo?

Zapiekanka z oliwkami to propozycja dla osob cenigcych sobie
potgczenie delikatnego smaku ryby z wyrazistym charakterem
oliwek. Danie spodoba sie zardéwno dorostym, jak i dzieciom,
ktéore lubig odkrywa¢ nowe smaki. To réwniez sSwietna opcja dla
zabieganych, ktdérzy szukajg prostych, ale petnowartosciowych
positkow.

Na jaka okazje?

Doskonata na niedzielny obiad w gronie rodziny, ale roéwnie
dobrze sprawdzi sie jako elegancka propozycja na kolacje z
przyjaciéimi. Zapiekanka prezentuje sie efektownie na stole, a
jej przygotowanie nie wymaga spedzania dtugich godzin w
kuchni, co czyni ja idealng na niezapowiedziane wizyty gosci.

Czy wiesz, ze?

Oliwki to nie tylko smaczny dodatek, ale rdéwniez zroédio
zdrowych ttuszczéw i przeciwutleniaczy. W potaczeniu z ryba
bogata w kwasy omega-3 tworzg duet, ktory nie tylko
rozpieszcza podniebienie, ale réwniez wspiera zdrowie serca i
mozgu.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-z-oliwkami/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi gatunkami ryb — dorsz, %*o0soS$
czy pstrag nadadza zapiekance odmiennego charakteru. Sprdébuj
doda¢ pomidory, kapary lub posiekany czosnek dla wzbogacenia
smaku. Swieze ziota takie jak rozmaryn czy tymianek doskonale
podkreslg Srdédziemnomorski charakter dania.



