Zapiekanka 2z kurczakienm,
szpinakiem 1 ziemniakamil

Zaplekanka z kurczakiem, szpinakiem
1 ziemniakami — domowy comfort food

Kremowa zapiekanka z kurczakiem, szpinakiem i ziemniakami to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Soczyste kawatki kurczaka,
delikatny szpinak i aromatyczne ziemniaki tworzg idealne
potgczenie, ktdére zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Catos¢ przykryta ztocistg, chrupigcg warstwg sera to
gwarancja kulinarnej przyjemnos$ci.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to doskonaty wybér dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja jej kremowa konsystencje i delikatny smak, a doros$li
docenig harmonijne potgczenie sktadnikéw. To takze Swietna
propozycja dla zabieganych osdéb, ktdére cenig sobie proste, ale
petnowartosciowe positki — przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt jest zawsze rewelacyjny.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjacidotmi. Mozesz jag réwniez
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i odgrzac¢ przed podaniem — wtedy
warto doda¢ odrobine startego sera na wierzch, by zachowad
chrupigca skorke. Doskonat*a na chtodniejsze dni, kiedy
potrzebujesz czego$ rozgrzewajacego i sycacego.

Czy wiesz, ze..

Ziemniaki, bedgce podstawg tej zapiekanki, to jedno z
najbardziej wszechstronnych warzyw w polskiej kuchni. Czesto
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ograniczamy sie do podawania ich w formie puree 1lub
gotowanych, zapominajgc o ich kulinarnym potencjale. W
zapiekance zyskujg wyjatkowy smak, chtongc aromaty pozostatych
sktadnikéw i tworzgc harmonijng catosc.

Dla urozmaicenia

Zapiekanke mozesz poda¢ z réznorodnymi sosami — czosnkowym,
koperkowym Llub klasycznym ketchupem. Kazdy dodatek nada
potrawie inny charakter. Mozesz tez eksperymentowal z
rodzajami sera — ostrzejsze odmiany nadadza wyrazistosci, a
tagodniejsze podkreslag delikatnos¢ pozostatych sktadnikéw.



