Zapiekanka 2z kurczakienm,
mozarella 1 pomidorami

Zaplekanka z kurczakiem, mozzarella
1 pomidorami

Szukasz pomystu na sycacy obiad, ktéry przygotuje sie niemal
sam? Zapiekanka z kurczakiem, mozzarellg 1 pomidorami to
idealne rozwigzanie! Ta prosta potrawa zachwyca harmonig
smakéow — delikatny ryz miesza sie z aromatycznym kurczakiem i
chrupigcym boczkiem, a catos¢ wiennczg soczyste plastry
pomidoréw i kremowa mozzarella, ktdéra po zapiekaniu tworzy
apetyczny, ciagnacy sie wierzch.

Sekret tej zapiekanki tkwi w po*aczeniu sktadnikéw — ryz
nabiera gtebi dzieki podsmazeniu z cebula, czosnkiem 1i
boczkiem, a mozzarella 1 pomidory uktadane naprzemiennie
tworzg nie tylko piekny wzdér, ale tez idealnie uzupetniajg sie
smakowo. Skropienie ca*o$ci oliwg z oliwek dodaje potrawie
Srdédziemnomorskiego charakteru.

Dla kogo?

Zapiekanka przypadnie do gustu mitos$nikom drobiu i osobom
cenigcym sobie réznorodnos$¢ aromatéw w jednym daniu. To
réwniez doskonaty wybor dla zabieganych, ktorzy szukaja
prostych przepiséw niewymagajgcych skomplikowanych technik
kulinarnych ani dtugich godzin spedzonych w kuchni.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako codzienny obiad dla catej rodziny, ale
rownie dobrze smakuje odgrzana nastepnego dnia w pracy. Mozesz
tez przygotowa¢ jg na wieksze spotkanie z przyjacidéimi -
zapiekanka Swietnie prezentuje sie na stole i z pewnos$cig
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zadowoli nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna mozzarella (mozzarella di bufala campana)
wytwarzana jest z mleka bawolic wedtug sScisle okres$lonych
receptur. Ten wtoski ser ma chroniong nazwe pochodzenia i jest
uznawany za jeden z najlepszych seréw swiata, idealny do
zapiekanek i innych cieptych dan.

Dla urozmaicenia

Udekoruj zapiekanke $Swiezymi 1isémi bazylii, ktdre nie tylko
dodadzg jej koloru, ale réwniez wzbogacag aromat. Mozesz tez
posypa¢ wierzch posiekang kolendrg lub natkg pietruszki. Do
zapiekanki Swietnie pasuja rdézne sosy — sprobuj podad ja z
domowym sosem jogurtowo-koperkowym lub klasycznym pesto.



