Zapiekanka z cukinii z
wedlinag

Zapiekanka z cukinii z wedlinag -
smak lata na talerzu

Soczysta cukinia, aromatyczna wedlina i kremowy ser tworza
harmonijne pot*gczenie w tej prostej, a jednoczesnie
wyrafinowanej zapiekance. Delikatnie blanszowana cukinia
zachowuje swojg jedrnos$¢, a uktadana warstwami z plastrami
kietbasy i pomidordéw tworzy kolorowg kompozycje, ktodra
zachwyci oko i podniebienie. Catos¢ dopetniajg Swieze ziota i
intensywny aromat czosnku z Mini kostek Knorr, ktdére nadajg
potrawie gtebi smaku.

Dla kogo?

Zapiekanka z cukinii to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg jej kremowg konsystencje, a dorosli
docenig bogactwo smakéw i aromatdéw. To takze Swietna opcja dla
osdb poszukujgcych lekkiego, ale sycacego dania na obiad lub
kolacje.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa zapiekanka sprawdzi sie zardéwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Mozesz ja
rowniez przygotowac¢ na rodzinne spotkanie — jej prostota i
uniwersalny smak zadowola nawet najbardziej wymagajgcych
gosci.

Czy wiesz, ze?

Cukinia to warzywo o niskiej kalorycznosci i wysokiej
zawartosci wody, dzieki czemu doskonale nawadnia organizm.
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Zawiera roéwniez luteine 1 zeaksantyne — zwigzki korzystnie
wptywajgce na wzrok. Blanszowanie cukinii przed zapiekaniem
pozwala zachowa¢ jej jedrnos¢ i intensywny kolor.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami wedlin — szynka,
salami czy kietbasa chorizo nadadzg potrawie inny charakter.
Sprébuj tez dodad¢ rézne gatunki serdow — mozzarella nada
kremowo$ci, a ser plesSniowy wyrazistego smaku.
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