Zapiekanka z brokutami

Kremowa zapiekanka z brokutami 1
serem

Delikatne rézyczki brokutdéw otulone aksamitnym sosem serowym i
przykryte ztocistg warstwg sera — to propozycja, ktoéra
zachwyci kazdego mitos$nika warzywnych zapiekanek. Nasze danie
Xgczy w sobie chrupkos¢ al dente gotowanych brokutéw z kremowg
konsystencjg sosu przygotowanego na bazie Fixu Spaghetti 4
sery Knorr, tworzgc harmonijne potgczenie smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Zapiekanka z brokut*ami to doskonaty wybdér dla rodzin z
dziec¢mi, ktdore niechetnie siegaja po warzywa. Kremowy sos
serowy skutecznie maskuje charakterystyczny smak brokutow,
zachowujgc jednoczesnie wszystkie wartosci odzywcze tego
zielonego warzywa. To réwniez Swietna propozycja dla
wegetarian szukajacych sycgcego i petnowarto$ciowego dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielny obiad w ciggu tygodnia,
jak i jako dodatek do niedzielnego obiadu. Mozesz jg réwniez
przygotowa¢ na spotkanie z przyjaciétmi — zapiekanka sSwietnie
komponuje sie z lampka biatego wina 1 prosta satatkg. Jej
przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zawsze zachwyca
gosci.

Czy wiesz, ze?

Brokuty nalezg do najbardziej wartosciowych warzyw — zawieraja
wiecej witaminy C niz cytryna! Krdétkie gotowanie, ktére
zalecamy w przepisie, pozwala zachowa¢ maksimum sktadnikow
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odzywczych. Dodatkowo, potaczenie brokutéw z nabiatem zwieksza
przyswajalnos¢ zawartego w nich wapnia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o podsmazony boczek lub szynke,
doda¢ ulubione przyprawy jak tymianek czy rozmaryn, Llub
posypac¢ wierzch prazonymi migdatami dla dodatkowej chrupkosci.
Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek innych warzyw -
kalafiora, marchewki lub cukinii.



