Zapiekanka z brokutami

Zapliekanka z brokutami - prosty
przepis na petnowartosciowy obiad

Szukasz pomystu na szybki, sycgcy obiad, ktéory zadowoli cata
rodzine? Nasza zapiekanka z brokutami to strzat w dziesigtke!
To danie *gczy w sobie kremowy makaron, soczyste mieso 1
chrupigce brokuty pod ztocistg kotderka sera. Przygotowanie
jest banalnie proste — wystarczy sparzy¢ brokuty, przygotowacd
mieso, wymieszal z makaronem i przyprawami, a nastepnie zapiec
catos¢ do uzyskania apetycznej, chrupigcej skorupki.

Sekret tej zapiekanki tkwi w idealnym potgczeniu sktadnikow.
Delikatne brokuty doskonale komponujg sie z aromatycznym
miesem, a dodatek curry nadaje catosci orientalnego
charakteru. Dzieki Knorr Naturalnie Smaczne sos zyskuje
kremowg konsystencje i gteboki smak, ktéry przenika wszystkie
sktadniki podczas pieczenia.

Dla kogo?

Zapiekanka makaronowa z brokutami to idealne danie dla
zabieganych oso6b, ktdére cenig sobie proste, jednogarnkowe
potrawy. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i kolacje
w gronie przyjaciot. Jej uniwersalny smak przypadnie do gustu
zarowno dorostym, jak i dzieciom.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdr na codzienny positek, gdy brakuje czasu na
gotowanie, a chcesz poda¢ co$ pozywnego i smacznego.
Zapiekanka Swietnie sprawdzi sie rowniez jako danie na wynos
do pracy czy szkoty — po podgrzaniu nadal zachowuje sw0j
wspaniaty smak.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-z-brokulami-video/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych. Sa
bogate w kwas foliowy, zelazo, witamine C i beta-karoten.
Regularne spozywanie brokutdéw wspiera odpornos$¢ organizmu i
pozytywnie wpiywa na zdrowie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o kawatki wedlin, ktdre zalegajg w
lodéwce. To Swietny sposéb na wykorzystanie resztek i
urozmaicenie smaku dania. Mozesz rdéwniez eksperymentowac z
réoznymi rodzajami serdéw — kazdy nada zapiekance inny
charakter.



