Zapiekanka z brokutami 1
kurczakiem

Kremowa zapiekanka z brokutami 1
kurczakiem

Szukasz pomystu na szybki i sycacy obiad? Ta kremowa
zapiekanka z brokutami i kurczakiem to strzat w dziesigtke!
Soczyste kawatki grillowanej piersi kurczaka, delikatne
rézyczki brokutu i kremowy sos serowy tworzg harmonijne
potaczenie smakoéw, ktéore zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Zapiekanka idealnie sprawdzi sie jako danie dla catej rodziny.
Dzieci pokochajg kremowy sos i delikatne kawatki kurczaka, a
dorosli docenig petnowartos$ciowy positek, ktdéry dostarcza
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych. To takze sSwietna
propozycja dla oséb, ktdére cenig sobie proste przepisy i nie
chcg spedza¢ w kuchni zbyt wiele czasu.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz przygotowad je
wczes$niej i odgrza¢ przed podaniem, co czyni je idealnym
wyborem, gdy spodziewasz sie gosci, a nie chcesz spedzad
catego czasu w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa - zawierajg wiecej
witaminy C niz pomarancze! W potgczeniu z biatkiem z kurczaka
i wapniem z sera tworzg zbilansowany positek, ktéry dostarcza
organizmowi wszystkiego, czego potrzebuje do prawidtowego
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funkcjonowania.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami serdéw — mozzarella,
cheddar czy ser kozi nadadzg potrawie zupetnie inny charakter.
Zamiast kurczaka mozesz uzy¢ indyka lub *ososia, a brokuty
zastgpic¢ kalafiorem lub mieszanka ulubionych warzyw.



