Zaplekanka warzywna Z
oliwkami

Zapliekanka warzywna z oliwkami -
aromatyczny przysmak dla catej
rodziny

Kremowa zapiekanka warzywna z oliwkami to doskonaty pomyst na
lekki, a jednoczesnie sycgcy obiad. Soczyste pomidory,
chrupigcy kalafior i wyraziste oliwki tworzg harmonijne
potgczenie smakow, ktdédre zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Sekret tej potrawy tkwi w delikatnym
sosie na bazie Fixu Knorr i $mietany, ktdéry otula warzywa
aksamitng konsystencja, a aromatyczna posypka z zidét i butki
tartej dodaje catos$ci chrupkosci.

Dla kogo?

Zapiekanka sprawdzi sie idealnie jako danie gtdwne dla
wegetarian poszukujacych petlnowartosciowego positku. Jest
réwniez sSwietng propozycja dla rodzin z dzieémi, ktédre
niechetnie siegajg po warzywa — apetyczny wyglad i kremowy sos
skutecznie zachecg maluchy do sprébowania.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybor na codzienny obiad, gdy brakuje czasu na
skomplikowane dania. Sprawdzi sie réwniez jako elegancki
dodatek do niedzielnego obiadu czy kolacji z przyjacioimi.
Mozesz przygotowal jg wczesSniej i odgrzac¢ tuz przed podaniem.

Czy wiesz, ze..

Kalafior, gtéwny sktadnik zapiekanki, jest bogatym Zrddtem
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witaminy C i btonnika. Krdétkie obgotowanie go przed
zapiekaniem pozwala zachowa¢ wiekszo$¢ wartosci odzywczych, a
jednoczesnie gwarantuje idealng konsystencje w gotowym daniu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o ulubione dodatki — Swietnie
sprawdzi sie ser z0%ty, ktéry utworzy apetyczng, ztocista
skorupke, lub kawatki grillowanego kurczaka dla mitosnikodw
miesnych akcentdéw. Warto tez eksperymentowaé¢ z ziotami -

rozmaryn, tymianek czy bazylia nadadzg potrawie zupeitnie nowy
charakter.



