Zapiekanka ryzowa z szynka 1
brokutami

Zapiekanka ryzowa z szynka 1
brokutami - domowy obiad peten
smaku

Aromatyczna zapiekanka ryzowa z szynka 1 brokutami to
doskonaty pomyst na sycacy obiad dla catej rodziny. Potgczenie
delikatnego ryzu, chrupigcych brokut* i soczystej szynki tworzy
harmonijng kompozycje smakéw, ktdra zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Ta prosta zapiekanka to idealne rozwigzanie dla zapracowanych
rodzicow, ktérzy cenig sobie szybkie i pozywne dania. Dzieki
zawartosci warzyw i petnowarto$Sciowego biatka, stanowi
zbilansowany positek, ktdry zaspokoi potrzeby =zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Dodatek kostek Rosotu z kury Knorr
nadaje potrawie gtebokiego, domowego smaku.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie doskonale jako codzienny obiad, ale
rowniez jako danie na nieformalne spotkanie z przyjacidéimi.
Mozesz przygotowal jg wczesniej i odgrza¢ przed podaniem, co
czyni ja idealnym wyborem na dni, gdy masz mato czasu na
gotowanie. Podana z pikantng satatkg stworzy kompletny,
satysfakcjonujacy positek.

Czy wiesz o tym?

Ryz w zapiekance nie musi by¢ catkowicie ugotowany przed
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pieczeniem — dogotuje sie w piekarniku, absorbujgc aromaty
pozostatych sktadnikéw. Dzieki temu zachowuje idealng
konsystencje i nie rozgotowuje sie. Przyprawa w mini kostkach
Knorr — smazona cebulka to sekretny sktadnik, ktdry nadaje
potrawie gtebie smaku bez koniecznosci dtugiego smazenia
cebuli.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi rodzajami wedlin lub zastgpid
je kurczakiem. Brokuty mozna wymieni¢ na kalafior 1lub
mieszanke ulubionych warzyw. Dla bardziej wyrazistego smaku,
przed podaniem posyp zapiekanke startym serem zdéttym i zapiecz
jeszcze przez 5 minut, az ser sie rozpusci i lekko zrumieni.



