Zapiekanka po hawajsku

Zaplekanka po hawajsku — egzotyczna
uczta dla catej rodziny

Zapiekanka po hawajsku to doskonate potgczenie stodko-stonych
smakéw, ktdére przeniosg Cie prosto na tropikalne wyspy!
Soczyste kawatki ananasa harmonijnie komponujg sie z delikatng
szynkg, tworzgc klasyczne hawajskie zestawienie, ktére zyskato
fandéw na catym sSwiecie. Kremowy sos na bazie Smietanki i
jajek, doprawiony Delikatem Knorr, nadaje potrawie aksamitnej
konsystencji, a zapiekany ser tworzy apetyczng, ztocista
skorupke.

Dla kogo?

Zapiekanka po hawajsku to idealne danie dla rodzin z dziedémi.
Maluchy uwielbiajg stodkawy smak ananasa, a rodzice docenig
petnowartosciowy positek, ktéry mozna przygotowad z
wyprzedzeniem. To réwniez Swietna propozycja dla oséb
poszukujgcych szybkiego 1 sycgcego dania na codzienny obiad.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa zapiekanka sprawdzi sie zarowno na nieformalny
obiad z przyjaciétmi, jak i jako element wiekszego przyjecia w
stylu hawajskim. Mozesz ja przygotowa¢ na weekendowy lunch lub
kolacje w srodku tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie ananasa z szynka, znane jako ,Hawaiian”, zosta%o
spopularyzowane w latach 60. XX wieku i od tego czasu budzi
zarowno zachwyt, jak i kontrowersje wsrdod smakoszy. Ananas
zawiera enzym bromelaine, ktéry dziata jak naturalny


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-po-hawajsku/

tenderyzator miesa, dlatego tak dobrze komponuje sie z szynka.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o kolorowa papryke, kukurydze lub
pieczarki. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte curry
lub papryki wedzonej do sosu. Zamiast szynki mozesz uzy¢
kurczaka 1lub, w wersji wegetarianskiej, zastgpi¢ mieso
grillowanym tofu.



