Zaplekanka makaronowa Z
wedzonym tososiem

Zapiekanka makaronowa z wedzonym
XYososiem — klasyka w nowej odstonie

Kremowa zapiekanka makaronowa 2z wedzonym tososiem to
propozycja, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Potaczenie delikatnego tososia, aromatycznych oliwek
i kremowego sosu tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdra
rozptywa sie w ustach. Sekret tej potrawy tkwi w idealnie
dobranym makaronie — najlepiej sprawdzi sie krdétki, np. penne
lub rigatoni, ktéry doskonale zatrzymuje sos.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw owocdéw morza i kremowych
zapiekanek. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i
podczas spotkania =z przyjacidéimi. Dzieki prostocie
przygotowania, a jednoczesnie wyrafinowanemu smakowi, zadowoli
zaréwno poczatkujacych kucharzy, jak i doswiadczonych
kulinarnych ekspertéw.

Na jaka okazje?

Ta zapiekanka doskonale sprawdzi sie na niedzielny obiad, gdy
mamy wiecej czasu na przygotowanie positku. Jest rdéwniez
Swietng propozycjg na kolacje w chtodniejsze wieczory, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycgcego. Podana z
prosta satatka typu greckiego stworzy kompletny, zbilansowany
positek.
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Czy wiesz, ze?

Wedzony *o0sos to nie tylko smaczny sktadnik, ale réwniez
zrédto cennych kwaséw omega-3, ktore wspierajag prace mézgu i
serca. Potgczenie go z nabiatem w postaci Smietany i sera
tworzy petnowartosciowe danie bogate w biatko i wapn.

Dla urozmaicenia

Jesli 1lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz dodac do
zapiekanki suszone pomidory, kapary lub szpinak. Musztarde
francuska mozesz zastgpic¢ dijon lub miodowg, aby uzyska¢ nieco
inny profil smakowy. Ser z06tty warto zamieni¢ czasem na
mieszanke serdéw, np. z dodatkiem parmezanu, ktdéry nada
zapiekance gtebszego, orzechowego aromatu.



