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Zaplekanka makaronowa z warzywami 1
kurczakiem

Aromatyczna zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami to
doskonaty pomyst na sycgcy obiad dla catej rodziny. Potgczenie
al dente ugotowanego makaronu, soczystej piersi z kurczaka 1
Swiezych warzyw tworzy harmonijng kompozycje smakdw, ktdra
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealne danie dla zabieganych oséb, ktére
cenig sobie proste i pozywne positki. Dzieki potgczeniu biatka
z kurczaka, weglowodanéw z makaronu i witamin z warzyw,
stanowi petnowartosciowy positek, ktory dostarczy energii na
wiele godzin. Dzieci réwniez ja pokochajg — soczyste kawatki
kurczaka i delikatne warzywa ukryte w$rdd makaronu to sposob
na przemycenie zdrowych sktadnikéw w formie, ktdora maluchy z
checig zaakceptuja.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjacioimi. Mozesz przygotowac ja
wczesniej 1 odgrza¢ przed podaniem, co czyni ja idealna
propozycja na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie. To takze
Swietna opcja na rodzinny obiad w weekend, gdy chcesz spedzid
wiecej czasu z bliskimi, a mniej w kuchni.
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Czy wiesz, ze?

Zapiekanka to danie, ktéore ma swoje korzenie w kuchni
chtopskiej, gdzie ceniono potrawy ekonomiczne i sycace.
Wspbétczesna wersja z kurczakiem i warzywami to nowoczesne
podejscie do tradycyjnego dania, ktdére *aczy w sobie wartosci
odzywcze z wysmienitym smakiem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami makaronu — penne,
fusilli czy farfalle sprawdzg sie rownie dobrze. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj do zapiekanki posiekang papryczka
chili lub szczypte ptatkéw chili.



