Zaplekanka makaronowa Z
warzywami 1 grillowanym
kurczakiem

Zapliekanka makaronowa z warzywami 1
grillowanym kurczakiem

Aromatyczna zapiekanka makaronowa to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Delikatne tagliatelle ugotowane al dente stanowi
doskonata baze dla soczystego kurczaka i kolorowych warzyw.
Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu miesa —
udka skropione oliwg 1 przyprawione mieszankg do ztotego
kurczaka nabierajg niepowtarzalnego smaku podczas grillowania.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla catej rodziny! Ta pozywna zapiekanka
zaspokoi apetyt zaréwno dorostych, jak i dzieci. Potgczenie
makaronu, miesa 1 warzyw sprawia, ze danie jest
petnowartosciowym positkiem, Kktory dostarcza wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale na codzienny obiad, ale réwniez jako
propozycja na nieformalng kolacje z przyjacidétmi.
Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyci
wszystkich gos$ci. Mozesz ja réwniez przygotowad wcze$niej i
odgrza¢ przed podaniem.

Czy wiesz, ze?

Posypanie wierzchu zapiekanki startym serem mozzarella nie
tylko wzbogaca smak, ale rowniez tworzy apetyczng, ztocista
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skérke i zapobiega wysuszeniu sktadnikéw podczas pieczenia.
Dodatek $Swiezej bazylii wprowadza aromat, ktdéry idealnie
komponuje sie z kremowym sosem Smietanowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami warzyw — sprawdza
sie tu zaréwno papryka, cukinia, baktazan, jak i pieczarki.
Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj odrobine chili lub sSwiezo
zmielonego czarnego pieprzu. Zapiekanke podawaj na ciepto,
solo lub z dodatkiem sSwiezych, chrupigcych suréwek.



