Zaplekanka makaronowa Z
brokutami

Zaplekanka makaronowa z brokutami -
prosty przepis na pyszny obiad

Zapiekanka z makaronem, brokutami i duzg iloScig sera to
doskonata propozycja na szybki i1 smaczny obiad. To klasyczne
danie jednogarnkowe, w ktérym harmonijnie taczg sie réznorodne
sktadniki. Podstawg jest makaron, ale prawdziwym sekretem sg
chrupigce brokuty, ktérych smak podkreslaja starannie dobrane
przyprawy oraz kremowy, serowo-$mietanowy sos. Catos¢
zapiekana w piekarniku tworzy aromatyczng kompozycje, ktéra
zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Tym przepisem udowadniamy, ze przyrzadzanie smacznych potraw
moze by¢ wyjatkowo proste. Zapiekanka makaronowa z brokutami
szybko przekona do siebie osoby, ktdore na co dziehA trudno
naméwi¢ do jedzenia wiekszej ilosci warzyw. Brokuty zachowuja
swojg chrupkos¢ i intensywny kolor, zwtaszcza gdy dodamy do
wody gotowania szczypte cukru lub sody oczyszczonej. To
idealne danie dla catej rodziny — sycgce, petnowartoSciowe i
tatwe w przygotowaniu.

Na jaka okazje?

Zapiekanka makaronowa z brokutem to potrawa uniwersalna,
pasujgca do réznych okoliczno$ci. Sprawdzi sie zaréwno jako
kameralny obiad w Srodku tygodnia, jak i podczas kolacji ze
znajomymi w weekendowy wieczdér. Mozesz ja przygotowalé z
wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co czyni jag idealnym
rozwigzaniem dla zapracowanych oséb.
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Czy wiesz, ze?

Do przygotowania zapiekanki mozesz uzy¢ dowolnego rodzaju
makaronu: penne, Swiderkow lub muszelek. Kluczem jest
ugotowanie go al dente, czyli na poéttwardo — zbyt miekki nie
bedzie sie nadawat do zapiekania. Potgczenie réznych serodw,
jak mozzarella i ser ples$niowy (np. gorgonzola), stworzy
bogatszy i bardziej ztozony profil smakowy potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke dodatkowymi skt*adnikami wedtug
wtasnych upodoban. Swietnie sprawdza sie podsmazone pieczarki,
kawatki kurczaka, suszone pomidory czy oliwki. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj szczypte gatki muszkatotowej Llub
chili. Zapiekanke podawaj na ciepto, udekorowang sSwiezymi
ziotami, ktére dodadza jej aromatu i koloru.



