Zaplekanka makaronowa Z
brokutami 1 szynka

Kremowa zapiekanka makaronowa z
brokutami 1 szynka

Odkryj smak domowego ciepta w kazdym kesie naszej kremowej
zapiekanki makaronowej! Delikatne rézyczki brokuta, soczysta
szynka 1 rozptywajgcy sie ser tworzg harmonijng kompozycje
smakow, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia. Sekret tej potrawy tkwi w idealnie kremowym
sosie, ktdéry otula kazdy kawatek makaronu, nadajac catosci
aksamitnej konsystencji.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealne rozwigzanie dla zapracowanych
rodzicéw, ktdérzy cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki. Dzieci pokochaja ciagnacy sie ser, a
dorosli doceniag gtebie smaku i prostote przygotowania. To
takze sSwietna propozycja dla os6b poszukujgcych sposobu na
przemycenie wiekszej ilo$ci warzyw do codziennego menu.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako sycgcy obiad w Srodku tygodnia, jak
i jako danie na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz ja
rowniez przygotowaé z wyprzedzeniem i odgrza¢, gdy zabraknie
czasu na gotowanie. To takze doskonata propozycja na rodzinny
obiad w weekend, gdy chcesz spedzi¢ wiecej czasu z bliskimi, a
mniej w kuchni.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-makaronowa-z-brokulami-i-szynka/
https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-makaronowa-z-brokulami-i-szynka/

Czy wiesz, ze..

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz pomarancze i sa bogate w
przeciwutleniacze. Zapiekanie to metoda przygotowania, ktdra
pozwala zachowa¢ wiekszos¢ wartosci odzywczych warzyw,
jednoczesnie wydobywajgc ich naturalny, stodkawy smak.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami sera — sprébuj z gorgonzola
dla wyrazistego smaku lub z feta dla srddziemnomorskiego
akcentu. Szynke mozesz zastgpi¢ kurczakiem lub marynowanym
tofu w wersji wegetarianskiej. Dodaj orzechy wtoskie 1lub
pestki dyni dla przyjemnego chrupniecia. Kazda wersja tej
wszechstronnej zapiekanki odkryje przed Toba nowe kulinarne
horyzonty!



