Zaplekanka makaronowa Z
brokutami 1 grillowanym
indykiem

Zapliekanka makaronowa z brokutami 1
grillowanym indykiem

Aromatyczna zapiekanka makaronowa z soczystg piersig z indyka
i chrupigcymi brokutami to prawdziwa uczta dla podniebienia!
Delikatne mieso zamarynowane w oliwie z suszonych pomidordw i
przyprawie do indyka Knorr nabiera wyjatkowego smaku podczas
grillowania. Potaczenie al dente ugotowanego makaronu z
kremowym sosem $mietanowym, wzbogaconym Przyprawg do
zapiekanek Knorr, tworzy idealng baze dla tej pysznej
kompozycji.

Rozyczki brokut*éw dodajg nie tylko koloru, ale takze
chrupkosci i wartos$ci odzywczych, a ser zapiekany na wierzchu
tworzy apetyczng, ztocistg skorupke. Sekret tej zapiekanki
tkwi w prostym triku — cze$¢ sera zatopionego w $Srodku dania
sprawia, ze kazdy kes jest jeszcze bardziej sycacy 1
aromatyczny.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla mito$nikow
makaronowych dan, ktdérzy cenig sobie potgczenie tradycyjnych
smakow w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zaréwno dla rodzin
z dziec¢mi, jak i dla osdéb cenigcych szybkie, a jednoczesSnie
petnowartosciowe positki.
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Na jaka okazje?

Doskonata na codzienny obiad, gdy potrzebujesz szybkiego 1
sycgcego dania. Sprawdzi sie roéwniez jako element menu
imprezowego — mozesz jg przygotowa¢ wczes$niej i podgrzacé tuz
przed podaniem gosciom.

Czy wiesz, ze?

Makaron, bedacy podstawg wtoskiej kuchni, wystepuje w
kilkudziesieciu rodzajach. Proces jego produkcji obejmuje
kilka etapéw suszenia, co pozwala na dtugie przechowywanie. W
tradycyjnej kuchni wtoskiej makaron pojawia sie nie tylko w
daniach gtdéwnych, ale takze w zupach i deserach.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami makaronu - penne, fusilli
czy farfalle réwnie dobrze sprawdzg sie w tej zapiekance.
Mozesz takze zastgpi¢ brokuty kalafiorem 1lub doda¢ inne
ulubione warzywa, jak papryka czy cukinia.



