Zapiekanka kalafiorowa

Zaplekanka kalafiorowa - kremowa
uczta dla podniebienia

Zapiekanka kalafiorowa to prawdziwa peretka ws$réd dan
wegetarianskich — kremowa, aromatyczna i niezwykle sycgca.
Potaczenie delikatnego kalafiora z chrupigcg skorka z sera
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdédra zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealny wybdér dla wegetarian poszukujacych
petnowartosciowego dania. Nie oznacza to jednak, Zze mitosSnicy
miesa muszg z niej rezygnowa¢! Wystarczy doda¢ podsmazong
szynke T1lub chrupigcy bekon, by stworzy¢ wersje dla
wszystkozercéw. To danie, ktore taczy przy stole, nie dzieli.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardwno jako codzienny obiad, jak i danie na
rodzinne spotkanie. Jej elegancki wyglad i bogaty smak czynig
ja godna nawet Swigtecznego stotu. To réwniez Swietna
propozycja na lunch do pracy nastepnego dnia — smakuje
wysmienicie takze po odgrzaniu.

Czy wiesz o tym?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin i skXadnikow
mineralnych. Zawiera witamine C, K, potas 1 btonnik.
Zapiekanie to jedna z najzdrowszych metod przygotowania tego
warzywa, ktéra pozwala zachowa¢ wiekszo$¢ wartos$ci odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-kalafiorowa/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o
brokuty, cukinie 1lub baktazana. Ser zétty mozesz zastgpid
plesniowym lub kozim dla bardziej wyrazistego smaku. Dodanie
zidt prowansalskich 1lub Swiezego rozmarynu wprowadzi
Srédziemnomorski akcent do tego wszechstronnego dania.



