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Aromatyczna zapiekanka kalafiorowa w ciesScie francuskim to
doskonate potgczenie delikatnego kurczaka, chrupigcych warzyw
i aksamitnego sera. Soczyste kawatki kurczaka zamarynowane w
oliwie z oliwek i przyprawie do ztotego kurczaka Knorr
nabierajg wyjgtkowego smaku, ktdéry idealnie komponuje sie z
podsmazong cebulky. Catos¢ doprawiona Delikatem w ptynie Knorr
zyskuje gtebie smaku, ktdérej nie sposdb sie oprzec.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg potgczenie chrupigcego ciasta francuskiego z serem
mozzarella, a dorosli docenig bogactwo smakéw i aromatow. To
takze Swietna opcja dla oséb, ktdre szukajag pomystu na
wykorzystanie kalafiora w niebanalny sposob.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie zardowno jako sycgcy obiad w ciggu
tygodnia, jak 1 jako danie na nieformalng kolacje z
przyjacidéimi. Mozesz ja réwniez przygotowa¢ na rodzinny obiad
w weekend — jej apetyczny wyglad z pewnosScig przyciagnie
wszystkich do stotu!

Czy wiesz, ze?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Jest
bogaty w witamine C, K oraz potas. W potaczeniu z biatkiem z
kurczaka oraz wapniem z sera mozzarella, zapiekanka stanowi
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petnowartosciowy i zbilansowany positek.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do zapiekanki. Sprdébuj
doda¢ brokuty zamiast czesci kalafiora, uzyj indyka zamiast
kurczaka lub wzboga¢ smak suszonymi pomidorami i Swiezg
bazylig. Dla ostrzejszego smaku dodaj odrobine chili 1lub
papryczki jalapeno.



